MENUS du RESTAURANT SCOLAIRE de SIREUIL.

du 3 janvier au 20 janvier

Céléri rémoulade
Sauté de dinde
Fusilli

Petit suisse

Potage
Lieu noir
Duo de fleurettes

Kiri

Salade de croizets
Jambon braisé
Haricots beurre

Gouda

Pomme

Radis noir
Couscous légumes
Semoule

Fromage blanc

Saucisson ail/sec
Veau marengo
Coeur de blé
Gouda

Poire

i LUNDI 2 Janvier i MARDI 3 janvier i MERCREDI 4 janv i JEUDI 5 janv i VENDREDI 6 janv [
; e - ; 4 =
i | Salade de pates | Céléri carottes | Salade de choux blancs | Salade agrumes |
: : Roti de Boeuf : Pilons de poulet : Blanquette de poissons : Dalh de lentilles corail :
i | Haricots verts | Petits pois | Pommes de terre | Saint Méret |
] ] ] I I ;
| | Emmental | Emmental | Yaourt | Pomme '
; ; ; ; ; I
! ! Clémentine ! Riz au lait ! ! H
l L L L 1 J
! LUNDI 9 janv ! MARDI 10 janv ! MERCREDI 11 janv ! JEUDI 12 janv ! VENDREDI 13 janv !
i a i L a _
I - ( T - T - T - :
i Salade composée i Potage i Manquereau a la moutarde i Carottes rapées i Feuilleté fromages i
! Sauté d'agneau ! Lasagne ou Tortellini ! Escalope de dinde ! Roti de porc ! Filets meuniére i
] ] ] I I :
i Carottes Vichy i Epinards-ricotta i Haricots blancs i Pois cassé i Jardiniere légumes !
] ] ] I I I
i Galette des rois i Edam i Brie i Yaourt aux fruits i Babybel :
. . . . . I
! Verre de lait ! Kiwi ! Poire ! ! Clémentine |
I 4 o +- + —
! LUNDI 16 janv ! MARDI 17 janv ! MERCREDI 18 janv ! JEUDI 19 janv : VENDREDI 20 janv !
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Salade agrumes
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Menus qui peuvent contenir des allergénes **Menu quotidien, sous réserve de la bonne réception des produits.

Repas végétérien
Poisson

Viande noble
Volaille et porc

Féculents
Crudités - Vitamines, fibres

Produits laitiers - Calcium



