MENUS du RESTAURANT SCOLAIRE de SIREUIL
du 02/11/2026 AU 27/11/2026

Lundi 02 novembre

Mardi 03

Mercredi 04

Jeudi 05

Vendredi 06

Concombres vinaigrette
Veau marengo

Velouté de légumes de saison
Couscous de légumes et pois
chiches

Salade de crozets
Roti de dindonneau

Duo de choux rouges et blancs
Blanquette de poisson

Magquereau a la moutarde
Jambon braisé

Carottes Brocolis Blé Salsifis et pommes de terre
. Semoule L .
Verre de lait Edam Yaourt nature sucré bio Brie
nys . Edam . o
Patisserie Poire Kiwi
Pomme
Lundi 09 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13
. s s . Salade de chou chinois, noix,
Salade de lentilles , Paté basque et cornichons
. Salade d’agrumes N fromage, croutons
Cordon bleu de volaille . . . Navarin d’agneau . .
. . Tortellini aux épinards et Filet de cabillaud
Petits pois . Boulgour - .
. ricotta Epinards béchamel
Mimolette L, Camembert -
. . Yaourt aromatisé . Kiri
Clémentine Poire nys .
Patisserie
Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20
. . . Macédoine de légumes
Taboulé o, Radis noirs en rondelles . &
A e Céleri rémoulade . . mayonnaise
Carottes rapées Roti de boeuf N . Filet de colin ,
. . . Pates a la bolognaise Poulet au lait de coco et curry
Parmentier de lentilles Haricots verts Choux romanesco .
. . . Cantal R ) Quinoa
Petits suisses aromatisés Cantal ., . Bliche du Pilat ) N
L Liégeois au chocolat ar Saint-Moret
Kiwi Patisserie
Pomme
Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 - Gastronomades Vendredi 27
R Bouillon a la tomate et .
Salade de pates perles . Salade de mais
Coleslaw vermicelles Crumble de betteraves .
CEufs durs Filet de merlu
Blanquette de veau . Jambon blanc Boeuf .
. Gratin de choux-fleurs o Haricots beurre
Riz Flageolets Céleri et pommes de terre
. Tomme blanche R . . Gouda
Fromage blanc bio . Gouda Crémeux citron et noix de coco
Poire Pormme Banane

Menus élaborés avec la participation de Mme FAVRET, diététicienne au Centre de Gestion de la FPT de la Charente.




