MENUS du RESTAURANT SCOLAIRE de SIREUIL
du 02/03/2026 AU 03/04/2026

Lundi 02 mars Mardi 03 Mercredi 04 Jeudi 05 — Menu a I'envers Vendredi 06
[ ‘endi t de lait
Salade de haricots verts Salade dendives (,3 de laitue . .
Chili de haricots rouges composée Coleslaw Semoule au lait Betteraves cuites
Riz g Filet d’églefin Pates a la bolognaise Navarin d’agneau Raclette
Brocolis Emmental Navets et carottes Au jambon blanc
Emmental . . ny s .
Kiwi Brie Yaourt aux fruits Paté basque Poire
Flan patissier
Lundi 09 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13

Salade de crozets

Salade de quinoa

Soupe de tomate aux
vermicelles

Carottes rapées

Roti de dinde Choux-fleurs crus et sa sauce Jambon braisé Blanquette de veau
. . ) Coeur de merlu .
Choux de Bruxelles Parmentier de lentilles Haricots verts Podlée de léeumes Riz
Mimolette Yaourt nature sucré Saint-Moéret g . Tomme blanche
. . . Vache qui rit
Pomme Salade de fruits frais maison Compote
Banane
Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20
, , . Salade de mache, mais et Rillettes de thon . . Brocolis vinaigrette
Velouté de légumes maison o Radis noirs et beurre
NN pomme Aiguillette de poulet Brandade de morue
Pates a la carbonara Osso bucco de veau
. . CEufs durs Boulgour . Salade verte
Blche du Pilat . , Panais et carottes
o Gratin de choux-fleurs Comté Plateau de fromages
Kiwi . . . Edam
Riz au lait Poire Pomme

Eclair au chocolat




Menus élaborés avec la participation de Mme FAVRET, diététicienne au Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Lundi 23

Mardi 24

Mercredi 25

Jeudi 26

Vendredi 27

Carottes rapées
Dahl de lentilles corail
Riz
Yaourt aux fruits

Salade piémontaise
Roti de boeuf
Haricots verts

Kiri
Poire

Taboulé
Sauté de porc a la moutarde
Choux-fleurs
Gouda
Pomme

Salade verte composée
Pates au poisson
Brie
Créme dessert a la vanille

Rillettes de thon
Aiguillettes de poulet
Salsifis et pommes de terre
Gouda
Ananas frais

Lundi 30 — Menu vert

Mardi 31

Mercredi 1°" avril

Jeudi 02

Brocolis vinaigrette
Tortellini aux épinards et
ricotta
Cantal
Kiwi

Radis beurre
Filet de colin
Carotte Vichy
Comté
Patisserie

Céleri rémoulade
Couscous de poulet
Légumes et semoule

Cantal
Mousse au chocolat

Salade de chou chinois
Blanquette de veau
Riz
Petits suisses aromatisés

Vendredi 03

Salade de perles vinaigrette
Jambon braisé
Petits pois
Saint-Moret
Pomme




