
 

 

 

 

Menus élaborés avec la participation de Mme FAVRET, diététicienne au Centre de Gestion de la FPT de la Charente. 

 

 

Lundi 1er décembre Mardi 02 Mercredi 03 Jeudi 04 Vendredi 05 

Radis noirs en rondelles et 
beurre 

Pâtes aux lentilles à la 
provençale 

Yaourt nature sucré 

Bouillon vermicelles à la 
tomate 

Navarin d’agneau 
Haricots verts 

Brie 
Banane 

Salade de chou chinois 
composé 

Escalope de dinde en sauce 
Jardinière de légumes 

Riz au lait 

Taboulé 
Filet de colin 

Chou romanesco 
Mimolette 

Salade de fruits frais  

Betteraves et maïs vinaigrette 
Tartiflette 

Salade verte 
Compote 

Lundi 08 Mardi 09 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 

Lentilles à la vinaigrette 
Daube de bœuf  

Aux carottes 
Edam 
Poire 

Salade de riz 
Œufs durs à la florentine 

Tomme blanche 
Ananas frais 

Sardines à la tomate 
Rôti de porc 

Purée de pois cassés 
Edam 

Mandarine 

Salade d’agrumes 
Chili con carne 

Emmental 
Crème dessert  

Céleri rémoulade 
Blanquette de poisson 

Cœur de blé 
Petits suisses aux fruits   

Lundi 15 Mardi 16 
Mercredi 17 

Repas de Noël 
Jeudi 18 

Vendredi 19  
Repas de Noël 

Salade de crozets  
Sauté de veau façon osso 

bucco 
Brocolis 

Emmental  
Pomme 

Duo de choux vinaigrette 
Couscous de légumes et ses 

pois chiches 
Semoule 

Fromage blanc 

Salade composée 
Rôti de dindonneau au jus 

Pommes Duchesse 
Fromage 

Bûche glacée 

Soupe de légumes maison 
Filet d’églefin 

Purée de potimarron 
Bûche du Pilat 

Banane 

Mousse de canard 
Aiguillettes de poulet à la 

crème et champignons 
Tagliatelles 

Fromage 
Sapin de noël 
Clémentine  

MENUS du RESTAURANT SCOLAIRE de SIREUIL  
du 01/12/2025 AU 19/12/2025 


