
 

 

 

Menus élaborés avec la participation de Mme FAVRET, diététicienne au Centre de Gestion de la FPT de la Charente. 

Lundi 05 janvier Mardi 06 – Epiphanie  Mercredi 07 Jeudi 08 Vendredi 09 

Rillettes de thon 
Saucisses 

Purée de pommes de terre 
maison 
Edam 

Pomme 

Carottes râpées 
Colin sauce citron 

Brocolis 
Verre de lait 

Galette des rois 

Radis noirs et beurre 
Sauté de dinde au curry et lait 

de coco 
Cœur de blé 

Edam 
Poire 

Duo de choux  
(rouges et blancs) 

Tortellini aux épinards et 
ricotta 

Brie 
Cocktails de fruits au sirop 

Taboulé 
Daube  

aux carottes 
Saint-Môret 
Clémentine 

Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 

Coleslaw 
Blanquette de veau 

Riz 
Camembert 

Liégeois au chocolat 

Salade de crozets 
Pilons de poulet  

Haricots verts 
Gouda 

Kiwi 

Céleri rémoulade 
Rôti de porc 
Petits pois 

Gouda 
Semoule au lait au caramel 

Potage de légumes maison 
Filet de lieu sauce au beurre 

blanc 
Boulgour 

Mimolette 
Ananas frais 

Salade de laitue, endive, noix 
et emmental 

Parmentier de butternut et 
lentilles 

Yaourt nature sucré 

Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 

Radis noirs et beurre 
Jambon braisé 

Purée de pois cassés 
Cantal 

Compote 

Friand au fromage 
Œufs durs 

Gratin de choux-fleurs 
Tomme blanche 

Banane 

Salade de pâtes perles 
vinaigrette 

Escalope de volaille 
Haricots beurre 

Cantal 
Pomme 

Bouillon de tomates 
vermicelles maison 

Rôti de bœuf  
Frites 

Tomme des Pyrénées 
Poire 

Salade d’agrumes 
Filet d’églefin 

Poêlée de légumes 
Crème pâtissière à la vanille et 

son biscuit 

Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 

Salade de choux blancs 
Lentilles façon bolognaise et 

ses pâtes 
Bûche du Pilat 
Fromage blanc 

Salade de riz 
Filet de poisson meunière 

Epinards à la crème 
Emmental 

Clémentine 

Salade de quinoa 
Filet mignon de porc 

Choux romanesco 
Emmental 

Kiwi 

Carottes râpées 
Rôti de dindonneau 

Haricots blancs à la tomate 
Petits suisses aux fruits 

Pâté basque et cornichons 
Veau marengo 

Salsifis et pommes de terre 
Kiri 

Poire 

MENUS du RESTAURANT SCOLAIRE de SIREUIL  
du 05/01/2026 AU 30/01/2026 


